
 

N° 10/2023  

La Gazette Octobre 2023 

 

 Sommaire 

 
• Actualités Cœurs 2 Parrains  
• Prochaines activités 

• Souvenirs du mois  

• Nouveau parrainage 

• Astuces enfants  

• Actualités enfants 

• Poésies mois d’Octobre 

• Actualités Partenaires et divers 

• Annonces 

 
 

Contact 
 

CŒURS 2 PARRAINS 

ASSOCIATION LOI 1901 

49ter rue du portail Magnanen 

84000 Avignon 

 

 06 11 87 67 96 

 

Site internet : 

https://www.coeurs2parrains.fr/ 

 

Email : contact@coeurs2parrains.fr  

La Gazette : cecile@coeurs2parrains.fr  

 

Permanences  

 

Carpentras  

Le mercredi de 9h à 12h – Sur rendez-vous 

uniquement avec Françoise  

 06 82 12 58 99 

Maison du Citoyen 

35 rue du Collège  

84200 Carpentras 

Email : francoise@coeurs2parrains.fr   

  

Avignon 

Le jeudi toute la journée – Sur rendez-vous 

uniquement avec Muriel  

 06 13 50 75 08  

1 Place Marcel Laty  

84140 Avignon/Montfavet  

Email : muriel@coeurs2parrains.fr  

« Octobre le vaillant, surmène le paysan » 

« Octobre ensoleillé, décembre emmitouflé » 

« Le blé semé le jour de saint Bruno devient noir » 

Actualités Cœurs 2 Parrains 

 

C’est la rentrée également pour Cœurs 2 Parrains, il est temps de régler vos cotisations 

annuelles et de préparer les projets culturels des enfants. Pour cela, il vous suffit de 

contacter votre référent famille C2P  

--------------CAMPAGNE DE DONS  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nous avons lancé une campagne de dons 

pour l’été 2023. 

Nous relançons ce mois-ci une campagne aux 

dons pour aider tous les enfants à accéder à 

une activité, qu’elle soit culturelle ou sportive.  

Merci à tous pour votre participation  

 

--------------LES PROJETS ENFANTS  
En cette rentrée 2023, des enfants ont pu 

concrétiser leurs projets. Nous les avons aidé grâce 

à vous tous : 

Abigaëlle inscrite au Club de natation du Pontet, 

Gabriel inscrit dans un Club de Judo, 

Romain peut continuer les actions chez les Scouts, 

Lukas a pu prendre un abonnement bibliothèque. 

 

--------------CHANGEMENT D’ADRESSE 
Nous vous informons que notre permanence 

d'Avignon a déménagé à compter du 14 

Septembre 2023 sur Montfavet à l'adresse 

suivante : 

1 Place Marcel Laty,  

84140 Avignon/Montfavet  

(à côté de l'école de Musique) 

Ce nouveau lieu nous permettra de vous 

accueillir plus facilement (sur rendez-vous) 

puisque de nombreuses places de parking se 

trouvent juste devant.  

Au plaisir de vous y retrouver 

 

--------------NOUVELLE BENEVOLE 
 

Nous souhaitons la bienvenue à Rosa-Anna qui 

rejoint notre équipe de bénévole en tant que 

Professionnelle de l'enfance (Psychologue) sur 

le secteur d’Orange 

 

https://www.coeurs2parrains.fr/
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Prochaines activités 
Nous nous concentrons sur la préparation de notre grand spectacle de l’année.  

Cette année, nous vous proposons un format inédit « Battements de Cœurs II » : une pièce de Théâtre suivie d'une 

Chorale avec le Parrainage d'Yves DUTEIL ! Le spectacle aura lieu le Samedi 28 Octobre à 15h00 avec une ouverture des 

portes à 14h15 pour la billetterie. 

Venez nombreux, en famille, entre amis, avec des membres de votre association comme le fait l’association Intercallis qui 

nous soutient.  

 

Merci de privilégier les réservations sur Hello Asso https://www.helloasso.com/associations/coeurs-2-

parrains/evenements/spectacle-du-28-octobre-2023  
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Les souvenirs du mois de Septembre 

 

Cœurs 2 Parrains a participé aux journées des associations.  

Nous remercions toutes les personnes qui nous ont rendu visite sur nos stands. 

 

Apt, le samedi 2 septembre : Cathy et Christian 

 

 

Valence le samedi 2 septembre : Valérie, Katarzyna et Christophe 

 

 

AVIGNON le dimanche 3 septembre : Muriel, Martine et Bob 

 



 

 

Merci au journal Vaucluse Matin pour l’article réalisé pendant la journée des associations sur l’Ile de la 

Barthelasse, le dimanche 3 septembre. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORANGE le dimanche 3 septembre : Cécile, Sophie, Manon et Gérard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Carpentras le samedi 10 septembre 

 

Mathieu, Magalie, Françoise et Denis 

 

 

Denis, Françoise, Sylvie et Maxime 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le Vendredi 22 Septembre  

Martine et Bob étaient présents à l’entrée du magasin biocoop à Avignon pour présenter notre association 

 

 

Nos bénévoles Marie, Martine, Christian et Bob ont fait une randonnée organisée par l’association Amnésie International 

 

Des nouvelles de … 
Abigaelle assise sur le « O » de Avignon lors d’une sortie avec sa marraine Flavia  

  

 



Le 31 juillet c'était l'anniversaire de Thibault, 5 ans avec son parrain Sébastien 

   

 

 

Journée du patrimoine à Avignon pour Vanessa et sa marraine Cécile. Une belle journée de découvertes, ainsi 

qu’une balade dans un parc.  

 

   
 

  
 



 

 

Nouveau parrainage 
 
 

 

Léa et Julien sont heureux d'accueillir leur filleul Morgan 4ans 1/2. 

Nous leur souhaitons de partager beaucoup de bons moments ensemble. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Astuces enfants 

 

14 ASTUCES POUR FAVORISER LA CONCENTRATION ET L’APPRENTISSAGE DES ENFANTS 

 

 

 

NOUVEL OUTIL POUR LE RETOUR AU CALME DES ENFANTS 

Voici un outil pour aider les enfants à retrouver leur calme. Ils commencent la première étape (pause/ fermer les yeux) et 

ils remontent en suivant les directives. En plus de l’échelle de retour au calme principale, ils peuvent piocher dans des 

stratégies pour évacuer les tensions. Il est nécessaire de s’entrainer au calme pour assimiler les étapes. Dès 3 ans. 

 

 

 

 



 

 

Actualités enfants 
Le harcèlement scolaire 

 

 

 

Une association à votre écoute dans le Vaucluse Ailhas Vaucluse 

Tél +33 7 64 17 49 06  /  ailhas.vaucluse@gmail.com  

N’hésitez pas à visiter la page Facebook pour voir leurs nombreuses actions et à les contacter en cas d’harcèlement 

scolaire. 
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Livres enfants 
TOP DU LIVRE JEUNESSE À PARAÎTRE chez La FNAC 
 

Harry Potter - : Harry Potter et le prisonnier d'Azkaban - 

illustré par MinaLima 

Editeur Gallimard jeunesse 

Date de parution : 12/10/2023 

 

 
 

L'Histoire du Dragon 

Editeur Good Mood Dealer By Exergue 

Date de parution : 19/10/2023 

Un merveilleux conte pour enfants pour apprendre à 

regarder au-delà des apparences.Maël, Téa et Noé vivent 

au coeur d'un royaume où il fait bon vivre, choyés par 

leurs parents, la Reine et le Roi. Seule ombre à cette 

vie idyllique... un dragon réputé redoutable, vivant caché 

dans les montagnes au-dessus du village. Personne ne 

l'a encore jamais rencontré, pourtant l'évocation de son 

nom suffit à terrifier les habitants... 

 
 

 

 

Les P'tites Poules - Tome 21  

Editeur Pocket Jeunesse 

Date de parution : 26/10/2023 

Le nouveau tome de la série culte !! 

Découvrez le poulailler lors d'une journée...renversante 

!Au poulailler souffle un vent de folie. Carmen, 

Carmélito, Bélino et tous leurs copains ont la tête à 

l'envers. 

La fête des fous, c'est aujourd'hui ! 

Et les P'tites Poules n'ont plus qu'une idée : gagner 

l'épreuve la plus zinzin, la plus foldingue, et devenir 

pour un jour le roi des fous. 

 
 

La Belle et la Bête - Illustré et animé par Minalima  

EditeurFlammarion Jeunesse Pere Castor 

Date de parution : 25/10/2023 

"Vous êtes bonne, la Belle, d'aimer un monstre si laid 

mais vous faites bien, je vous aime plus que ma vie. Je 

pensais que vous ne reviendriez plus. J'en serais mort. 

Puisque vous m 'aimez, je veux vivre." Aurez-vous le 

courage de suivre la Belle dans le château de la 

terrifiante Bête ? Pour sauver son père, la jeune femme 

accepte de vivre dans son palais, au coeur de la forêt. 

Là-bas, elle découvre un univers étrange et féérique. Peu 

à peu, la terreur que lui inspire la Bête laisse place à 

l'amour... Découvrez La Belle et... 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Poésies et comptines du mois d’Octobre 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actualités de nos partenaires 

 
 

 
 

Le Département de Vaucluse recrute 100 familles 

d'accueil 

 

Accueillir un enfant au sein de sa famille, le 

soutenir, l'accompagner 

Publié le 11 septembre 2023 

 

Pour tout renseignement sur l’agrément 

Tél. : 04 90 16 19 58 / 06 42 97 18 48 

Mail : adoptionagrementfamilial@vaucluse.fr 

 

Adresse postale 

Madame la Présidente du Département de Vaucluse 

Service adoption agrément familial 

6, boulevard Limbert 

Cs 60517Avignon Cedex 9 

 

 
KPUB Vaison la Romaine 

 

Merci à notre partenaire KPUB pour les kakémonos réalisés 

gracieusement pour Cœurs 2 Parrains 

 

https://www.kpub84.com  

 

   
 

 
Ville de Vaison la romaine 

 

Rencontre-intergénérationnelle et jeux de plein-air 

https://www.vaison-la-

romaine.com/agenda/rencontre-intergenerationnelle-

et-jeux-de-plein-air  

 

Chasse aux trésors intergénérationnelle 

https://www.vaison-la-romaine.com/agenda/chasse-

aux-tresors-intergenerationnelle/ 

 

 

Ville d’Avignon 

 

Les quartiers en fête ! 

 

Du 9 septembre au 21 octobre,  

chaque samedi, les quartiers en fête ! 

 

https://www.avignon.fr/toutes-les-actualites/actualite/les-

quartiers-en-fete  
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Annonces 
1. Recherche parrains /marraines  

Nous sommes à la recherche de Parrains et de Marraines. 

Parlez de nous à votre entourage, contactez-nous ! 

 

2. Recherche Bénévoles 

Vous êtes intéressés pour rejoindre notre équipe de bénévoles ? Nous recherchons pour agrandir notre équipe :  

 

* Bénévoles aux alentours d’Orange, de Bollène, d’Apt et de Valence ;  

* Bénévoles pour les partenariats et des professionnels de l’enfance (éducateurs, enseignants, psychologues, etc.) ;  

* Bénévoles aide communication aux réseaux sociaux : Linkedin, Facebook 

 

3. La Gazette  

Pour la prochaine Gazette :  

 Une photo souvenir avec votre filleul et un petit commentaire ; 

 Envoyez-nous vos témoignages de parrainages pour agrémenter notre site internet avec de belles histoires ;  

 Quelles activités partagez-vous avec votre filleul(e), et à quel rythme, etc. ? 

À l’attention de nos partenaires : 

N’hésitez pas à nous envoyer vos informations diverses, vos nouveautés, votre actualité, etc. Nous les relaierons dans 

notre prochaine gazette. 

 

 

Nous vous remercions de bien vouloir transmettre toutes les informations importantes aux personnes qui n’auraient pas 

d’accès à internet. 

 

 

CONTACT 

Adresses email :  

Email général : contact@coeurs2parrains.fr 

Président : gerard@coeurs2parrains.fr   

Avignon : muriel@coeurs2parrains.fr   

Carpentras : francoise@coeurs2parrains.fr   

Communication : cecile@coeurs2parrains.fr 

Evènements : robert@coeurs2parrains.fr  

Trésorerie : denis@coeurs2parrains.fr  
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